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APRESENTACAO

Raramente encontramos na histéria recente da cultura ocidental a proposta de um
pensador tao ligada a ciéncia e aos fenémenos psiquicos, uma filosofia que tem na me-
dicina o seu contraponto e apoio. £ o caso de Sigmund Freud (1856-1939), cuja contribuicao
modificou, ou melhor dizendo, delineou uma forma de pensar sem a qual seria dificil
compreender o homem contemporaneo. No final do século xix, num periodo de verdades
assentes, de afirmacao e estabelecimento da realidade, situagdo em parte originada
pelo positivismo, Freud irrompeu com as teorias contidas na psicanélise, que desmo-
ronaram muitas das crencas até entdo consideradas fundamentais.

A «descoberta» do inconsciente permitiu ao autor de A Interpretacdo dos Sonhos (1899)
penetrar em zonas da mente nao exploradas até ao momento e fé-lo de uma forma tal
que representou um alivio para o individuo ou «sujeito», pois Freud considerou que nio
existe no nosso codigo moral nem no nosso pensamento uma manifestacdo totalmente
pura, mas sim que estes sdo sempre mediados pelos acontecimentos do passado,
esquecidos, reprimidos, empurrados para o fundo do nosso inconsciente. Explorar os
dominios deste inconsciente levou-o a descobrir que na mente operam diversos niveis,
estadios diferentes que se dividem em «ego», «superego» e «id». Assim, as pulsoes, as



paixdes sexuais, o vinculo entre o amor carnal e a melancolia, os sonhos, as repressoes
psiquicas, muitas vezes reflectidas em sintomas fisicos, em doencas dificeis de diagnos-
ticar ou erradicar pelo desconhecimento da sua «origems, ficam a descoberto mediante
0s processos analiticos freudianos.

A tendéncia para a autodestruicao individual, a denominada «pulsao de morte», para
confinar o individuo nas suas neuroses, foram um profundo objecto de estudo por parte
desse homem solitario que foi Freud. Em obras como Para além do Principio do Prazer
(1920), que pertencem a sua maturidade, revela a relacdo estreita entre Eros e Tanatos,
a luta entre o que se considera inércia e final, vida e morte, tempo linear e tempo de
«repeticao», um tempo, este Gltimo, com o qual se destroi a légica e a ideia convencional
do devir cronolégico: tudo sao factores de um conflito que a maior parte das vezes se
resolve com a anulacao do individuo, que se encontra preso a num passado que n3o
recorda, um passado que ndo esta na sua memaria, mas sim nos territérios do incons-
ciente que nos rege e do qual, no entanto, ignoramos o alcance.
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