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”A Heranca de Nobel”

A ochegarem is mios do leitor estas primeiras pdginas de "A Heranca de Nobel", comega a sur-
Ia ¥ gir o trabalho resultante de um projecto maduramente pensado, concebido com rigor e de-
senvolvido com o método € o empenho a que o tema obriga. O que o leitor nio saberia, se
aqui ndo fosse revelado, ¢ que esta obra apresenta um paralelismo (ndo planeado, mas feliz)

com o que se passou com a motte e o inicio da execugio do testamento de Alfred Nobel.

a realidade, "A Heranga de Nobel" foi inicialmente pensada para ser editada em 1996, quan-

do se completavam 100 anos sobre a morte do filantropo-inventor que deu nome a0 mais cé-
lebre dos prémios internacionais. Condicionalismos vérios fizeram com que ndo fosse possi-
vel editar entdo esta obra, criada e escrita totalmente em Portugal, a pensar na sua publicagio

em qualquer parte do Mundo, mas principalmente dirigida aos leitores portugueses.

ntem, como hoje, mantém-se o objectivo supremo que lhe presidia — divulgar o espirito No-
bel e a grandeza do seu legado —, mas esta transferéncia da data de edicdo, do centendrio da
morte para os 100 anos do Prémio Nobel, teve em si a feliz coincidéncia de este ser agora um
assunto a0 qual os portugueses dedicam maior atengio, jd no se resumindo a sua memdria

ao distante laureado prof. Egas Moniz.
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eneficia esta obra das sinergias do Prémio da Literatura atribuido ao escritor portugués José

B
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Saramago — e também do Nobel timorense de D. Ximenes Belo e José Ramos-Horta —, mas

C

ainda da prépria evolugio da tecnologia, que nos permite apresentar "A Heranga de Nobel”

em dois suportes, diferentes e complementares.

I m paralelo com a forma de colecciondvel, destinado a resultar em livro, "A Heranca de No-
" '/ bel" é também constituida por uma colecgio de seis CD-ROM — um por cada disciplina No-
bel —, que, para além da informagio disponivel no suporte tradicional, permite incluir um
muito maior volume de informagio e usufruir das capacidades multimédia dos meios ele-

ctrénicos.

endo estas linhas, estd o leitor a folhear a versio tradicional. Aqui encontrard, ao longo de 288
| | pdginas, informagdes sobre todos os laureados, a biografia e imagem de muitos deles, a apre-
sentagio infogrdfica de alguns dos mais importantes avangos da Ciéncia galardoados com um
Nobel (seja a descoberta em si seja 0 caminho desbravado a partir daf) e uma série de textos
complementares, versando assuntos colaterais ou dando conta de outros prémios de grande
prestigio que, década apés década, ao longo dos tiltimos 100 anos, foram sendo criados para

galardoar dreas ndo incluidas na vontade testamentada por Alfred Nobel.



l.gas Moniz

~ 1949 » Fisiologia ou Medicina

» insia de con-

correr para au-

mentar o patri-

ménio ciencifi-
co desde inicio me sedu-
ziu". Estas palavras, escritas
pelo primeiro portugués a
quem foi atribuido um
Prémio Nobel, sio elucida-
tivas: Egas Moniz queria
dar contributos originais 2
Medicina. A genialidade
permitiu-lhe concretizar
esse objectivo.

Anténio Caetano de
Abreu Freire Egas Moniz
nasceu em Avanca, a 29 de
Novembro de 1874. Ali
perto, em Pardilhé, apren-
deu a ler e a escrever, rece-
bendo a educagio liceal no
Colégio de S. Fiel (Ordem
dos Jesuitas) e no Liceu de
Viseu.

A matricula na Faculdade
de Medicina de Coimbra
foi efectuada em 1894,
Cerca de cinco anos mais
tarde, concluiu o curso e,
em 1901, fez o doutora-
mento. Entre 1902 e 1911,
pertenceu ao quadro do-
cente da universidade co-
nimbricense, na qual ensi-
nou, como professor subs-
tituto, as disciplinas de
Anatomia, de Histologia e,
finalmente, de Patologia - i
Geral. Vulto portugués

Em 1911, foi transferido
para a Faculdade de Medicina de Lisboa. Como professor catedrati-
co, ficou a reger a cadeira de Neurologia, criada havia pouco tempo.
Chegou a director em 1929.

Ainda antes, atingiu grande notoriedade em outras 4reas, como a
da politica. Foi deputado (entre 1903 e 1917), chegou mesmo a mi-
nistro dos Negécios Estrangeiros (1917) e, como embaixador, repre-
sentou Portugal em Madrid.

Também como escritor foi pluridisciplinar. Assinou uma vasta bi-
bliografia, que nio foca apenas a Medicina, abarcando diversos te-
mas, como o ensino, a politica, a histéria ou o lazer.

Em 1944, quando atingiu o limite de idade como professor cate-
dritico, foi jubilado, mas apenas abandonou o ensino cinco anos
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mais tarde.

Coincidentemente, a des-
pedida do ensino aconte-
ceu no ano em que obteve,
ao mais elevado nivel, o re-
conhecimento da comuni-
dade cientifica internacio-
nal, ao partilhar com o sui-
co Walter Hesse o Prémio
Nobel da Fisiologia ou Me-
dicina.

Na verdade, o Instituto
Carolingia premiou, em
1949, a descoberta da leu-
cotomia — sublinhe-se que
a equipa médica chefiada
pelo portugués executara
pela primeira vez uma in-
tervengio cirtrgica cerebral
deste tipo em 1935.

Egas Moniz constatou
que, a0 seccionar algumas
conexdes na substincia
branca dos lobos frontais
dos hemisférios do cérebro,
poderia tratar certas doen-
¢as mentais.

Mas a lobotomia pré-
frontal, que introduziu o
método cirdrgico como te-
rapéutica para psicoses, no
foi o tnico grande contri-
buto para a Medicina do
neurocirurgido portugués.
E que a angjografia cerebral
humana, datada de 1927,
também se deve 2 geniali-
dade de Egas Moniz.

A descricio e a sistemati-
zagdo das artérias e das
veias encefélicas e dos padrdes de vérios tumores representaram um
contributo cientifico mais relevante do que o dado pela leucotomia.

Mas, talvez por nio ter percebido o alcance da revoluciondria an-
giografia cerebral, que estd na base do diagnéstico de afecgdes do sis-
tema nervoso e do tratamento de doengas vasculares cerebrais, o Ins-
tituto Carolingia ndo premiou mais cedo o portugués.

Essa injustica fora reparada pelos noruegueses, mais concretamen-
te pela Faculdade de Medicina de Oslo, que em 1945 atribuiu a Egas
Moniz o seu prestigiado prémio.

O génio portugués morreu em Lisboa, a 13 de Dezembro de 1955.
O corpo foi sepultado em Avanca. O seu patriménio cientifico foi
herdado pela Humanidade.



1949

Leucotomia e Angiogratia

LEUCOTOMIA

A leucotomia foi concebida e executada
pela primeira vez em 27 de Dezembro
de 1935, pela equipa de médicos
chefiada por Egas Moniz. O primeiro
método cirdrgico para o tratamento

de certas doengas mentais consistia
numa incisdo na substancia branca

dos lobos frontais dos hemisférios do
cérebro.

BASES

Egas Moniz partiu do pressuposto de que, em certas
doengas mentais, devido a inalterabilidade de alguns
sintomas, deveria existir uma maior fixidez das conexdes
entre os grupos de células nervosas das diferentes regides
do cérebro. Assim, se fossem seccionadas algumas fibras
nervosas, o funcionamento do conjunto das vérias regides
do sistema nervoso seria alterado e os sintomas psicéticos
poderiam desaparecer. A regido frontal foi a escolhida

por ser associada a vida psiquica.

Lobo Frontal

TECNICA

Depois de realizada a incisdo dos
planos superficiais, eram abertos
dois orificios no frontal, a trés
centimetros da linha média, um de
cada lado. Nesses, orificios
introduzia-se um instrumento
(leucétomo), que executava os
cortes na substancia cerebral.

APLICACOES

A leucotomia foi aplicada em
diversas clinicas neurocirurgicas e
psiquiatricas como terapéutica para
certas doencgas mentais. Dessa
operacdo, que esteve na base do
desenvolvimento de outras
psicocirurgias, resultou, entre
outros contributos, um melhor
conhecimento anatomo-fisiologico
do cérebro.

ANGIOGRAFIA CEREBRAL

A angiografia cerebral é
uma radiografia dos
vasos sanguineos
(artérias e veias)
encefalicos. A primeira
radiografia que pds a
descoberto a circulagéo
cerebral foi obtida em
1927 por uma equipa de
médicos chefiada por
Egas Moniz.

BASES

As artérias e as veias
encefalicas ndo sdo
opacas aos raios X. Egas
Moniz procurou um
liquido de contraste: o
primeiro usado para esse
efeito foi o soluto de
iodeto de sédio,
substituido, mais tarde,
pelo torotrast, melhor
tolerado pelo organismo.

TECNICA

Depois de injectados, através da
artéria carétida, 12 centimetros
cubicos do produto de contraste,
é feita uma primeira radiografia,
gue proporciona as imagens das
artérias (encefalografia arterial).

Quatro segundos mais tarde,
numa altura em que ja circulam
16 centimetros clbicos do
liquido (a injec¢do do produto é
interrompida apenas depois de
impressas as peliculas), é
realizada uma segunda
radiografia, que permite obter
as imagens das veias.

A sobreposic¢do das duas
peliculas radiograficas faculta o
estudo completo da circulagéo
cerebral.

APLICACOES -

A angiografia cerebral constitui
um importante meio de
diagnéstico e de localizagdo de
tumores cerebrais.

QuidNovi



Atentado

Como tantos outros génios,
Egas Moniz foi criticado (a
intervenc¢do na anatomia do
sistema nervoso foi
fortemente contestada por
muitos psiquiatras) e até
baleado!

O neurocirurgido portugués
foi alvo, na verdade, de um
atentado, perpetrado por um
doente seu, ficando crivado de
balas - paradoxalmente, ele
era visto como um médico
humanista, empenhado em
libertar os seus pacientes de
obsessoes, de fobias, de
depressoes, de estados de
ansiedade...

E nem o facto de ter estado na
iminéncia de morrer o
impediu de fazer o sequinte
comentario: "Foi a loucura e a
forca que armaram e
comandaram as suas maos
agressivas. E ndo houve
criminosos. O delirio ndo tem
personalidade, actua fora do
mundo real"”.

Homem politico

A liberdade de expressao e
de pensamento eram valores
defendidos por Egas Moniz.
Nao se contentava com meias
solugdes. A procura da
liberdade foi precisamente o
motivo que o levou a
envolver-se na politica, na
fase final da Monarquia e
também durante a |
Republica.

Com o intento de conciliar
monarquicos e republicanos
fundou o Partido Centrista
em 1917. Do seu programa
constava uma politica de
proteccdo dos trabalhadores
e a vontade de conciliar o
capital e o trabalho.

Com o assassinato de Sidoénio
Pais, em 1918, Egas Moniz
deu por terminada a sua
actividade politica.

Mas, por diversas vezes, ao
longo da sua vida, o cientista
teve de se confrontar com a
censura e com a falta de
liberdade de expressao.

Imortal

Um homem pode permanecer vivo
para tode o sempre. Isso acontece
quando o seu nome ¢ associado a
grandes descobertas, importantes pa-
ra a Humanidade. Esta era uma for-
te convicgao de Egas Moniz. Nio se-
rd exagero considerar que ele mesmo
veio a constituir um destes exemplos.

De personalidade forte, era dotado
de um equilibrio onde também se re-
flectia a atitude tranquila e serena pe-
rante a vida. Tinha, mesmo assim,
uma energia que o impulsionava pa-
ra a frente e que lhe conferia um es-
pirito destemido, combativo e perse-
verante. Estas sio apenas algumas das
caracteristicas que permitiram que
saltasse do anonimato de Avanca pa-
ra a notoriedade que teve a nivel
mundial. Uma mudang¢a que nunca
o fez esquecer as origens, mantendo-
se uma pessoa simples, simpdtica e
soliddria para com os seus préximos.

Do alto da sua fama, manteve os
hébitos que se associam ao comum
dos mortais. la pelo seu pé ao alfaia-
te, ndo se descuidava da jardinagem e
reservava algum tempo para contem-
plar a beleza das flores e a sua diver-
sidade de cores. Deu importincia 4 vida no campo
¢ 4 beleza da Lua.

De um vulto tao multifacetado muito mais hd pa-
ra dizer. Gostava de touradas, de héquei em patins
e também de prazeres mais refinados, como as por-
celanas e as obras literarias.

Por diversas vezes, teve de pagar o prego necessé-
rio pela sua personalidade corajosa, irreverente ¢ in-
dependente.

O olhar fixo, profundo e penetrante, tantas vezes
retratado pelas camiras ou nas telas preenchidas pe-
la mio de nomes como Medina ou Malhoa, deixa-
va, igualmente, perceber a lucidez, a intuicio e o ri-
gor.

Desde a infincia, como bom portugués que era,
Egas Moniz nio dispensava um bom jogo de cartas.
Quando estudava em Coimbra, recebia uma mesa-
da de wés libras. Mesmo para a época, essa soma
ndo era suficiente para comprar livros e também pa-
ra despender de algum dinheiro no jogo. Por isso,
com o seu amigo Anténio Rodrigues de Oliveira,
publicou um comentério 2 sebenta de Matemdrica,
dai obtendo algum dinheiro a0 qual somava o que
recebia das explicacbes de Matemdtica. Assim, pas-
sou a usufruir de uma renda muito interessante,
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VILKET ENLIGT TESTAMENTE  SOM DEN
27 NOVEMBER 1895 UPPRATTATS AV

ALFRED NOBEL,

AGER ATT MED NOBELPRIS BELONA DEN
VIKTIGASTE UPPTACKT. VARMED DE FYSIO-
LOGISKA OCH MEDICINSKA VETENSKAPER:
NA UNDER SENASTE TIDEN. RIKTATS.

Diploma histérico

que lhe possibilitava os pequenos prazeres.

Durante anos, nio dispensou as reunides sema-
nais com os parceiros do jogo. J4 com 68 anos, es-
creveu a "Histéria das Cartas de Jogar", que serviu
de preficio ao "Tratado do Jogo do Boston". Tam-
bém este trabalho revelou a sua inclinagio para a in-
vestigagio.

Ainda em crianga tinha medos nocturnos e nio
gostava de ficar sozinho, mas, durante o dia, era tra-
vesso e, muitas vezes, dado ao desleixo. Com os ir-
mios fazia o que muitas criancas que nio vivem na
cidade ainda hoje fazem: cagava pequenos pissaros
€ procurava os seus ninhos. Na altura, nio sabia,
com toda a certeza, que também ele ira voar alto.
Congquistar o direito 4 fama, aos prémios interna-
cionais e ao reconhecimento como cientista.

Com um trabalho que, contudo, se viria a revelar
controverso e muitas vezes injusticado, a figura de
Egas Moniz (hoje presente na toponimia de virias
cidades) permaneceu para além da morte, retratada
em bustos, selos de correio e notas de banco, mas é
no seu lar de Avanca (freguesia do concelho de Es-
tarreja) que se encontra, desde 1968, a sua princi-
pal evocagio: a Casa-Museu Egas Moniz.



Decorria o ano de 1948
quando o médico portu-
gués Egas Moniz foi home-
nageado durante o I Con-
gresso Internacional de Psi-
cocirurgia, numa altura em
que j4 tinha conquistado fa-
ma entre os seus pares es-
trangeiros.

Embora a ideia da home-
nagem tenha partido de um
neuropsiquiatra norte-ame-
ricano, de nome Walter
Freeman, este importante
evento cientifico teve lugar
em Lisboa precisamente em
honra das descobertas de
Egas Moniz.

A evolugio que imprimiu
a nivel neuroldgico e psi-
quidtrico captou a atengdo
mundial. Entre os dias 3 e 7
de Agosto desse ano, a capi-
tal portuguesa acolheu di-
versos investigadores norte-
brasileiros,
franceses, ingleses, entre
muitos outros. A delegacio
portuguesa fez-se representar por colaboradores de
Egas Moniz. No rotal, estiveram presentes figuras
de 27 paises.

Nao se pouparam a elogios ao cientista, conside-
rando-o, por exemplo, "uma das mais nobres inte-
ligéncias da modernidade na Medicina".

Na abertura do congresso, na Sala dos Actos
Grandes da Faculdade de Medicina de Lisboa, mar-
caram presenga figuras importantes da cena politi-
ca nacional na época. Ao chefe de Estado, marechal
Carmona, coube a tarefa de presidir a ceriménia.
Também se deslocaram ao local os subsecretdrios de
Estado da Educagdo Nacional e da Satide e Assis-
téncia Social, bem como o reitor da Universidade
de Lisboa.

Porém, este congresso viria a representar muito
mais para este génio portugués. Depois deste even-
t0 se ter revelado um éxito fora do comum, a dele-
gacdo brasileira quis ir mais longe. E foi. Sem mais,
apresentou uma mogio com a proposta de candi-
datura de Egas Moniz ao Nobel da Fisiologia ou
Medicina. A iniciativa foi acolhida favoravelmente
pelas outras delegacGes, que a aprovaram com acla-
macao.

americanos,

Ceriménia em casa
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Posteriormente, coube 4 Faculdade de Medicina e
4 Academia das Ciéncias de Lisboa a exposicio for-
mal da proposta ao Instituto Carolingia.

A 27 de Outubro de 1949 foi enviado a0 médico
portugués um telegrama a dar-lhe conhecimento de
que tinha sido honrado com o Nobel da Medicina
de 1949.

Como nfo poderia deixar de ser, nesse mesmo
dia, os amigos juntaram-se ao laureado. A casa lis-
boeta de Egas Moniz foi o local eleito. Foi precisa-
mente por entre Os SeUs Pertences pessoais que se
deu inicio & comemoracdo. Os livros, as flores, os
quadros e as cerimicas enquadraram-se perfeita-
mente na ceriménia. Afinal, também estes objectos
faziam parte da vida de Egas Moniz.

Chegou o dia 10 de Dezembro, mas o cientista
portugués, por motivos de satide, nio se pode des-
locar & Suécia para receber a medalha e o diploma.
A ceriménia de entrega, excepcionalmente, decor-
reu na sua casa de Lisboa, a 3 de Janeiro de 1950.
Nessa data, os galarddes foram entregues pelo mi-
nistro da Suécia, Gustaf Weidel, perante o testemu-
nho de Gustavo Cordeiro Ramos, o presidente do
Instituto para a Alta Cultura.

1949

Cultura

Culto e comunicativo, tinha o
dom de cativar as audiéncias.
Egas Moniz foi ainda um
homem com horizontes largos.
Senhor de uma extensa
bibliografia, que nao se
resumiu a Ciéncia.

Foi sempre objectivo, analitico,
perspicaz, bem como rigoroso,
ou ndo estivesse Egas Moniz
habituado a tal no exercicio
da sua profissdo.

Sem ter sido poeta, por
diversas vezes, foi nos versos e
na prosa poética que
encontrou a tranquilidade e o
repouso.

Obras como "Confidéncias de
Um Investigador Cientifico"
sdo importantes. Esta reflecte
a trajectoria cientifica de Egas
Moniz e também assume a
critica em relagdo &
investigacao cientifica em
Portugal.

A "Nossa Casa" é uma obra
autobiogréafica, na qual sdo
expostos os medos e a
devocao a familia.

Fascinado desde sempre por
Julio Dinis, assinou o titulo
"Julio Dinis e a Sua Obra".

Ninho de cucos

Na pelicula “Voando sobre um
ninho de cucos”, realizada em
1975 por Milos Forman e
galardoada com cinco Oscars,
o personagem central, Patrick
McMurphy, acaba por ser
submetido a uma leucotomia.
McMurphy, um condenado a
prisdo perpétua, simula
padecer de doenca mental
para trocar o presidio pelo
hospital psiquiatrico, onde se
envolve numa série de
problemas. No final, a solugio
encontrada para a sua
pressuposta situacdo clinica
passa pelo recurso 3
psicocirurgia, na origem
concebida por Egas Moniz.
Mas a operagdo nao é um
sucesso e transforma-o num
auténtico vegetal. O filme
relangou a polémica sobre a
psicocirurgia.
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